
RRoottaattiinngg  PPrraaccttiiccee  RRoouuttiinnee::    
  
TThhiiss  iiss  aann  eexxaammppllee  ooff  hhooww  yyoouu  ccoouulldd  rroottaattee  yyoouurr  mmaatteerriiaall  oovveerr  aa  ppeerriioodd  ooff  tthhrreeee  ddaayyss..      IItt''ss  aa  mmooddeell  
oonnllyy;;  ddeevveelloopp  aa  rroouuttiinnee  tthhaatt  bbeesstt  ssuuiittss  yyoouurr  nneeeedd..    TTrraaiinn  lliikkee  aann  aatthhlleettee..    YYoouu  mmuusstt  rreesstt  yyoouurr  cchhooppss  
((aanndd  bbooddyy))..    EEaatt  rriigghhtt  ((II''mm  sseerriioouuss  hheerree))..    AAvvooiidd  ccaaffffeeiinnee  bbeeffoorree  pprraaccttiiccee..  
  

  

DDAAYY  OONNEE  DDAAYY  TTWWOO  DDAAYY  TTHHRREEEE  
WWaarrmm--uupp  ((eemmbboouucchhuurree  mmaaiinntteennaannccee))  

11..))  EExxppaannddiinngg  lloonngg  ttoonneess  
ssttaarrttiinngg  oonn  GG  iinn  ssttaaffff,,  eennddiinngg  
oonn  llooww  FF##  aanndd  AAbb  ttoopp  ooff  
ssttaaffff..    IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  rreesstt  
aass  lloonngg  aass  yyoouu  ppllaayy..  

22..))  EExxppaannddiinngg  CCllaarrkkee  SSttuuddyy  ##11..  
SSttaarrtt  oonn  FF##..IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  
rreesstt  aass  lloonngg  aass  yyoouu  ppllaayy..  

33..))  EExxppaannddiinngg  ttwwoo  ooccttaavvee  
cchhrroommaattiicc  ssccaalleess..  SSttaarrtt  oonn  
mmiiddddllee  CC..  IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  
rreesstt  aass  lloonngg  aass  yyoouu  ppllaayy..  

44..))  CCaarrmmiinnee  CCaarruussoo  MMaaggiicc  
NNootteess  --  oonnee  ttiimmee  tthhrroouugghh  

WWaarrmm--uupp  ((eemmbboouucchhuurree  mmaaiinntteennaannccee))  
11..))  EExxppaannddiinngg  lloonngg  ttoonneess  

ssttaarrttiinngg  oonn  GG  iinn  ssttaaffff,,  eennddiinngg  
oonn  llooww  FF##  aanndd  AAbb  ttoopp  ooff  
ssttaaffff..    IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  rreesstt  
aass  lloonngg  aass  yyoouu  ppllaayy..  

22..))  22..))  EExxppaannddiinngg  CCllaarrkkee  SSttuuddyy  
##11..  SSttaarrtt  oonn  FF##..IItt  iiss  
iimmppoorrttaanntt  ttoo  rreesstt  aass  lloonngg  aass  
yyoouu  ppllaayy..  

33..))  JJaammeess  SSttaammppss  11sstt  wwaarrmm--uupp,,  
eexxppaannddeedd  ttoo  aatt  lleeaasstt  ttwwoo  
ooccttaavveess  

44..))  CCaarrmmiinnee  CCaarruussoo  MMaaggiicc  
NNootteess  --  oonnee  ttiimmee  tthhrroouugghh..  

WWaarrmm--uupp  ((eemmbboouucchhuurree  mmaaiinntteennaannccee))  
11..))  EExxppaannddiinngg  lloonngg  ttoonneess  

ssttaarrttiinngg  oonn  GG  iinn  ssttaaffff,,  eennddiinngg  
oonn  llooww  FF##  aanndd  AAbb  ttoopp  ooff  
ssttaaffff..    IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  rreesstt  
aass  lloonngg  aass  yyoouu  ppllaayy..  

22..))  EExxppaannddiinngg  CCllaarrkkee  SSttuuddyy  ##11..  
SSttaarrtt  oonn  FF##..IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  
rreesstt  aass  lloonngg  aass  yyoouu  ppllaayy..  

33..))  IInntteerrvvaall  sslluurrss  ((SScchhlloossssbbeerrgg,,  
IIrroonnss  eettcc..))  

44..))  CCaarrmmiinnee  CCaarruussoo  MMaaggiicc  
NNootteess  --  oonnee  ttiimmee  tthhrroouugghh..  

TTeecchhnniiqquuee  MMaaiinntteennaannccee  
11..))  MMaajjoorr  SSccaalleess,,  NNaattuurraall  MMiinnoorr  

SSccaalleess  ((sslluurr  aanndd  ttoonngguuee))  
22..))  MMaajjoorr  aanndd  mmiinnoorr  aarrppeeggggiiooss  
33..))  SSiinnggllee  ttoonngguuiinngg,,  ddoouubbllee  

ttoonngguuiinngg  ((sseelleecctt  sseevveerraall  ffoorr  
eeaacchh))  

44..))  PPaatttteerrnn  wwoorrkk    ((CCllaarrkkee  22,,  
ssccaallee  ppaatttteerrnnss  iinn  AArrbbaann  
ttrraannssppoosseedd  ttoo  aallll  kkeeyyss))    WWaaiitt  
aatt  lleeaasstt  aann  hhoouurr  bbeeffoorree  ggooiinngg  
ttoo  mmuussiicc..  

TTeecchhnniiqquuee  MMaaiinntteennaannccee  
11..))  HHaarrmmoonniicc  MMiinnoorr  SSccaalleess,,  

MMeellooddiicc  MMiinnoorr  SSccaalleess  ((sslluurr  
aanndd  ttoonngguuee))  

22..))  DDoommiinnaanntt  aanndd  ffuullllyy--
ddiimmiinniisshheedd  aarrppeeggggiiooss  

33..))  SSiinnggllee  ttoonngguuiinngg,,  ttrriippllee  
ttoonngguuiinngg  ((sseelleecctt  sseevveerraall  ffoorr  
eeaacchh))  

44..))  PPaatttteerrnn    wwoorrkk    ((CCllaarrkkee  44,,  
ssccaallee  ppaatttteerrnnss  iinn  AArrbbaann  
ttrraannssppoosseedd  ttoo  aallll  kkeeyyss..))  WWaaiitt  
aatt  lleeaasstt  aann  hhoouurr  bbeeffoorree  ggooiinngg  
ttoo  mmuussiicc  

  

TTeecchhnniiqquuee  MMaaiinntteennaannccee  
11..))  WWhhoollee    TToonnee  SSccaalleess,,  DDoorriiaann  

SSccaalleess  ((sslluurr  aanndd  ttoonngguuee))  
22..))  AAuuggmmeenntteedd  aanndd  jjaazzzz  

aarrppeeggggiiooss  
33..))  IInntteerrvvaall  wwoorrkk  ((sslluurrrreedd  aanndd  

ttoonngguueedd))  
44..))  PPaatttteerrnn    wwoorrkk    ((CCllaarrkkee  33,,  

ssccaallee  ppaatttteerrnnss  iinn  AArrbbaann  
ttrraannssppoosseedd  ttoo  aallll  kkeeyyss..))  WWaaiitt  
aatt  lleeaasstt  aann  hhoouurr  bbeeffoorree  ggooiinngg  
ttoo  mmuussiicc..  WWhhyy  nnoott  ddoo  ssoommee  
ssiigghhtt--ssiinnggiinngg  oorr  ppiiaannoo??  

MMuussiicc  
SSttaarrtt  wwiitthh  aa  llyyrriiccaall  ssttuuddyy  aatt  aa  ssoofftteerr  
ddyynnaammiicc..  PPllaayy  eettuuddee  mmaatteerriiaall..  BBee  ssuurree  
ttoo  ssiigghhtt  rreeaadd  aanndd  ttrraannssppoossee..  

MMuussiicc  
SSttaarrtt  wwiitthh  aa  llyyrriiccaall  ssttuuddyy  aatt  aa  ssoofftteerr  
ddyynnaammiicc..  PPllaayy  ssoolloo  mmaatteerriiaall..  BBee  ssuurree  
ttoo  ssiigghhtt  rreeaadd  aanndd  ttrraannssppoossee..  

MMuussiicc  
SSttaarrtt  wwiitthh  aa  llyyrriiccaall  ssttuuddyy  aatt  aa  ssoofftteerr  
ddyynnaammiicc..  PPllaayy  oorrcchheessttrraall  oorr  cchhaammbbeerr  
mmaatteerriiaall..  BBee  ssuurree  ttoo  ssiigghhtt  rreeaadd  aanndd  
ttrraannssppoossee..  

WWaarrmm  ddoowwnn  
LLooww,,  ssllooww,,  aanndd  ssoofftt  

WWaarrmm  ddoowwnn  
LLooww,,  ssllooww,,  aanndd  ssoofftt  

WWaarrmm  ddoowwnn  
LLooww,,  ssllooww,,  aanndd  ssoofftt  

  


